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Liebe Patientin, lieber Patient,

Dr. med. UWe Deuster |

Facharzt fiir Innere Medizin
Gastroenterologie

sicher sind Sie von der Diagnose Sprue/Zoliakie/glutensensitive Enteropathie (die Begriffe
werden gleichbedeutend benutzt) iiberrascht, vielleicht erschrocken oder gar tberfordert.
. Vielleicht haben Sie ja auch schon von diesem Krankheitsbild gehort oder kennen jemanden,

der darunter leidet. -

Die Krankheit ist nicht im klassischen Sinne heilbar, man kann sie aber behandelt. Und zwar
durch eine angepasste Erndhrung und nur durch diese! Zugleich wird durch die angepasste
Ernshrung die Gefahr von Folgekrankheiten wie Lymphomen des Dunndarmes auf dem

Boden der Sprue gebannt.

“Gluten, auch als KlebereiweiB oder Weizenkleber bekannt, kommt nicht nur in

Weizen sondern in folgenden Getreidesorten vor:

+ Weizen
« Dinkel
+ Roggen
« Hafer

« Gerste

« Griinkern u.a.
o Urkornarten wie Kamut oder Einkorn

Diese Getreide sowie alle Lebensmittel, die diese Getreide (und sei
es auch nur in Spuren) enthalten, sind fiir Zoliakie-

/Spruebetroffene nicht geeignet und sollten
werden.
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‘Ervniihrur_xg in den ersten Tagen

" Um Thnen fiir die ersten Tage nach der DiaghOSe eine Hilfestellung zu geben, wie Sie Thren -

. Speiseplan zusammenstellen, ﬁnden Sie hier einige Vorschlége fiir eine swhere glutenfrele =

Emahrung
Fruhstuck

e Kaffee, reiner Schwarz- Krauter und Fruchtetee, Fruchtsaft, Fruchtnektar, Milch,
Buttermilch, Kaffeemilch, Kondensmilch, Honig oder Zucker zum siien.
e . Glutenfreies M"Lisli, glutenfreies Brot, glutenfreies Brotchen
o  Butter, Magarine, Honig, Marmelade, Konfitiire, Gelee
e Naturkise (wie z.B. Edamer, Emmentaler, Gouda, Tilsiter etc.), Speisequark

- Mittagessen

o Fruchtsaft, Fruchtnektar, Mineralwasser, Wein, Sekt, klare Schnépse -

« ungebundene Suppen, gebundene Suppen nur mit glutenfreier Stérke oder
glutenfreiem Mehl angedickt ' ‘

o alle Blattsalate, alle Rohkostsorten in Essig-Ol Marinade

o Naturgebratenes, gegrilltes Fleisch mit ungebundener SoRe oder mit einer
-aus glutenfreiem Mehl gebundener SoRe _

e Naturgebratener, gegrillter Fisch mit ungebundener SoEe oder mit einer
aus glutenfreiem Mehl gebundener SoRe

e Kartoffeln, Reis, Wildreis, Hirse, Quinoa, Polenta (aus Mals)

o »Hulsenfruchte (alle Sorten) :

-e reine Gewiirze (Salz, Pfeffer, Paprika), frische Kriuter :
. frlsches Obst, Obstsalat aus frischen Friichten, Fruchtquark, Fruchtjoghurt

Abendessén .

¢ Mineralwasser, Krauter- und Friichtetee, Fruchtsaft, Fruchtnektar, Mllch
Buttermilch, Honig oder Zucker zum Siien
»  glutenfreies Brot, glutenfreie Brotchen
s  Butter, Margarine -
'+ Naturkase (Edamer, Gouda, Tilsiter, Emmentaler etc.)
o Spelsequark
» Gemiiserohkost (Karotten, Gurken, Paprlka etc.)
"« ungebundene Suppen, gebundene Suppen nur mit glutenfreier Stirke
oder glutenfreiem Mehl angedickt
» alle Blattsalate, alle Rohkostsorten in Essig-Ol Marinade :
e selbstgemachter Milchreis, GrieRbrei aus glutenfreiem Getreide (Reis / Mais / Hirse)

Zwischenmahlzeit
e  Frischobst, Obétsalat' aus frischem Obst

 gutenfreie Kekse, glutenfreier Kuchen, glutenfreies Gebéck
e Fruchtquark, Fruchtjoghurt



Dr. med. Uwe Deuster
, : : ~ , Facharzt fiir Innere Medizin
- “Dr.med. Uwe Deuster - Staufenbergstr. 31 - 74081 Heitbronn-Sentheim. : o ‘ Gastroen‘teroiogie, v

Die Lebensmlttel glutenfrel und konnen unbedenkhch gegessen
werden?

- Obst und Gemiise
Kartoffeln, Salate
Milch, Naturjogurt
Buttermilch, Quark

. Butter, Frischkise natur
Naturkise
Pflanzendle
Fleisch
Fisch und Meeresfriichte
Zucker
Honig, Konfitiire, Marmelade Ahornsirup
Niisse
Hiilsenfriichte
reine Gewlirze u. Kriuter
Eier

Konservierungmethoden wie Pasteurisieren von Milch, Tiefkiihlen von Obst und Gemiise
oder Trocknen von Kréutern beeinflusst den Glutengehalt nicht.

Folgende Getreide sind glutenfrei:
e Reis, Mais, Wildreis
e Hirse, Buchweizen

» Amaranth, Quinoa

Glutenfreie Getreide memals in einer Getreidemiihle mahlen, mit der auch glutenhaltlges ‘
Getreide gemahlen wird.

Auch folgende ,,Ferti‘gprodukte“ sind glutenfrei.

o Tofu, Sojamilch
¢ Mozarella in Salzlake

o reine Fruchtsifte, Wasser
» Wein, Sekt
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